ukázka1
1. Co se přidává do vody a potravin

Při úvahách o tom, co prospívá a škodí našemu zdraví, zaujímá

zpravidla jídlo a pití první místo. Právě v této oblasti se často setkáváme

s tím, že nejrůznější doporučení se mění v průběhu času

v závislosti na nových poznatcích vědy, ale také podle různých

přístupů (makrobiotika, ajurvéda, vegetariánství aj.). Změny vědeckých

poznatků však pronikají do myslí lékařů, poradců, novinářů

i tvůrců reklam se značným zpožděním a zakořeněné návyky

dlouho přežívají. Například přesvědčení o užitečnosti fluoridů

v prevenci zubního kazu je rozšířené po celém světě, miliony lidí

konzumují aspartam, aby se vyhnuly konzumaci nezdravého cukru,

nebyly obézní a neriskovaly vznik cukrovky. Hliníkem nás zásobují

vodárny na celém světě, tetrapakové obaly nejrůznějších

nápojů, kosmetika i vakcíny. Osvětové akce na obranu našich cév

a srdcí doporučováním konzumace margarínů zapustily hluboké

kořeny v myslích mnoha lidí. Domníváme se, že nebezpečný glutamát

nás ohrožuje pouze v čínských restauracích, avšak to, že je

v kojenecké výživě a mnoha dalších potravinách skryt pod názvy

proteinový nebo kvasničný hydrolyzát, běžný konzument neví.

Občas pronikne na veřejnost skandál s opravdu nebezpečnou látkou

v potravinách, jako tomu bylo v Číně s přidáváním melaminu

do mléka nebo s dioxiny ve vepřovém mase a vejcích.

A tak vlastně ani nevíme, komu a čemu věřit. Způsob stravování

se v průběhu posledních desetiletí výrazně změnil. Nakupujeme

v hypermarketech, nejraději hotová jídla, často podle ceny,

obalu nebo reklamy. Nikdo se neodváží předvídat, jaké důsledky

bude mít současný způsob stravování na další generace a vývoj

dnešní civilizace. V této kapitole chceme proto na některých

příkladech ukázat, jak nám škodí mnohé z toho, co považujeme

za zdravé, a jak odmítáme to, co zdravé je, z obavy, že nám to

uškodí. I to patří mezi paradoxy a absurdity současné doby.
1.1 Fluoridy v prevenci zubního kazu

Rozsáhlé reklamy výrobců zubních past přesvědčují veřejnost ve

všech vyspělých státech světa o tom, že fluorid je nezbytný pro

ochranu chrupu. O důležitosti fluoridů pro prevenci zubních

kazů již u malých kojenců nás přesvědčují i dětští lékaři a zubaři.

Všeobecně uznávaným „otcem fluoridace pitné vody“ se stal

Trendley Dean, pracovník Public Health Services (Veřejné zdravotní

služby, USA), který ve 30. letech minulého století sledoval

kazivost zubů v některých oblastech USA a došel k závěru, že

nižší výskyt kazivosti mají obyvatelé z oblastí s vyšším obsahem

fluoridů v pitné vodě. Již v letech 1945−1950 bylo v USA v širokém

rozsahu zahájeno přidávání fluoridu sodného do pitné vody

v množství 1mg/l (1 ppm) jako účinná prevence před zubním

kazem. Podle tohoto příkladu se v 50. letech 20. století rozšířila

fluoridace pitné vody ve většině zemí Evropy, v Kanadě, Austrálii

i na Novém Zélandu.

Fluoridace pitné vody má své zastánce i odpůrce. Její zastánci

argumentují tím, že v oblastech s fluoridovanou vodou došlo

k poklesu výskytu zubního kazu u dětí. Odpůrci fluoridace uvádějí

jako argument, že kazivost zubů klesá i v oblastech s nefluoridovanou

vodou a že tento pokles je třeba přičítat spíše zvýšené

hygieně, lepší péči o chrup a nižší spotřebě cukru. V České republice

není tato problematika odbornou veřejností dostatečně

diskutována (25, 26). Vědecké studie prokazují, že dlouhodobý

příjem fluoridů přesahující jeden miligram denně může ovlivnit

vývoj mozku, mentální aktivitu, inteligenci a vznik psychiatrických

onemocnění. Dlouhodobý příjem fluoridů může být příčinou

řady závažných nemocí (27).

Vývoj poznatků o významu fluoridů pro živý organismus

Přítomnost fluoridů v zubech popsali slavní chemici Gay-

-Lussac (1778–1850) a Berthollet (1748–822) již v roce 1805.

Později nalezli další badatelé fluorid také v kostech, krvi, žloutku

i ve skořápkách vajec, a fyziologové se proto začali zabývat

hledáním fyziologické funkce fluoridů v živém organismu.

Zjistili, že fluorid se ukládá v kostech a zubech v podobě fluorapatitu

a zvyšuje jejich pevnost. U domácích zvířat, do jejichž

krmiva se v minulosti přidávaly přírodní minerály s fluorem,

nastaly nápadné změny ve struktuře zubů. U prasat a hovězího

dobytka byly zuby silnější a drsnější, potkanům rostly řezáky

do kruhu a objevovaly se na nich tmavé pruhy. Již od roku

1927 je nahromadění fluoridu v zubech považováno za spolehlivý

index

jeho toxicity. Na začátku 30. let minulého století

byly také publikovány rozsáhlé studie o endemickém výskytu skvrnitosti

zubní skloviny (fluorózy) u lidí v mnoha zemích světa,

za jejichž příčinu byl označen zvýšený obsah fluoridů v pitné

vodě.

Švédský fyziolog Kaj Roholm již v roce 1937 upozornil na

zdravotní a mentální problémy zaměstnanců továren na výrobu

hliníku, kde se vyskytuje fluorovodík a fluorid ve zvýšené koncentraci.

U těchto lidí se projevil výrazný pokles mentální aktivity,

oslabení paměti, neschopnost koordinace myšlenek a snížení

schopnosti psát. Uvedené symptomy se zhoršovaly s postupujícím

věkem, a to i mnoho let po odchodu z továrny.

Fluorid jako produkt zbrojení

Minerály obsahující fluor, zejména fluorit (fluorid vápenatý), se

staly strategickým materiálem v době druhé světové války i v poválečném

rozvoji průmyslu (5). Průmyslové společnosti, které

spotřebovávaly každý rok tísíce tun fluoritu k přípravě obohaceného

uranu, financovaly proto ochotně vedle „atomového programu“

také „fluoridový program“. Někteří mladí výzkumníci,

např. Edward Largent, konzumovali dobrovolně i se svými rodinami

po řadu let fluorid ve speciální výživě a ve vodě, aby dospěli

k závěrům, že „současné vědecké poznatky neindikují žádný zdravotní

hazard spojený se zvýšeným příjmem fluoridů“. Largentovy pokusy

dodnes tvoří vědecký podklad současných bezpečnostních
standardů v USA pro dělníky v exponovaných provozech. Další

vývoj Largentova osudu je však málo známý. V důsledku vzniku

bolestivé fluorózy mu musely být v pozdějším věku provedeny

náhrady kolenních kloubů, od počátku 90. let trpěl Alzheimerovou

nemocí a zemřel v důsledku fraktury krčku a následné plicní

embolie. Stal se tak živoucím modelem toho, co způsobí dlouhodobý

příjem fluoridů.

Jedna z chemických továren, které vyráběly tuny fluoridu

pro Manhattanský projekt, jehož realizátoři vedli ve 40. letech

minulého století závod o to, kdo první na světě sestrojí atomovou

bombu, byla umístěna v New Jersey na pobřeží Delaware.

Fluorid se potom rychle objevoval v ovzduší, v půdě i ve vodě,

do vzduchu unikal i plynný fluorovodík. Následky na sebe nenechaly

dlouho čekat. Farmy v Gloucestru a Salemu byly známé

svými prvotřídními produkty – broskvemi a rajčaty, drůbeží

i dobytkem. Avšak v létě roku 1943 farmáři začali pozorovat,

že po každé noční bouřce se jejich úroda nějak kazí – broskve

byly jako spálené, rajčata skvrnitá, drůbež hynula, krávy nehybně

ležely a nemohly se hýbat, koně byli jako strnulí a nemohli

pracovat. Farmáři se dozvídali, že jejich dělníci, kteří snědli

něco z ovoce a zeleniny, celou noc a následující den zvraceli.

V materiálech Manhattanského projektu, které byly po padesáti

letech odtajněné, lze vysledovat, že toxikolog Harold Hodge ujišťoval

Kongres, že konzumace fluoridů je prospěšná pro

prevenci zubního kazu a neskrývá žadná rizika. Přitom zaměstnanci

továrny DuPont na zpracování fluoridu přicházeli

o zuby a nehty. Jako obzvláště důležité zjištění se v materiálech

uvádí, že „F“ silně působí na centrální nervový systém, a že je

proto třeba dbát, aby „pomatení“ pracovníci byli včas vyřazováni

z náročných provozů. Zaměstnanci pracovali za přísných

podmínek utajení v silně nebezpečných provozech. Do tovární

nemocnice tak přicházely desítky chronicky poškozených dělníků

a o této továrně se mezi obyvateli mluvilo jako o ďáblově

ostrově

(5).

Po skončení války prováděla v USA nové pokusy s působením

fluoridů především Vojenská chemická služba. Studie z tohoto

období byly před zveřejněním výrazně cenzurované Atomovou

komisí z důvodů státní bezpečnosti a byly vyškrtnuty veškeré nálezy

nežádoucích účinků. Prokázání škodlivých účinků by totiž

ohrozilo další rozvoj nukleárních zbraní, a to si nemohla americká

armáda dovolit.
